
Programma scientifico

13.15-13.30  Apertura e Saluto dei Presidenti GMF e OMCT 
Matteo Dell’Era (Airolo) – Franco Denti (Lugano)

13.30-14.00  Update  
Medicina di famiglia 
Luca Gabutti (Lugano)

14.00-14.30  Update 
   Nefrologia 

Jennifer Scotti Gerber (Lugano)

14.30-15.00  Update  
   Cure palliative precoci: cosa abbiamo appreso dall’evidenza scientifica?
   Tanja Fusi-Schmidhauser (Bellinzona)

15.00-15.30  Update  
   Cardiologia 

Marco Valgimigli (Lugano)

15.30-16.00  Pausa  
 
16.00-16.30  Update  
   Pneumologia 

Sándor Györik-Lora (Bellinzona)

16.30-17.00  Update 
   Dermatologia 

Helmut Beltraminelli (Bellinzona)

17.05-17.55  Workshop 13-14  
17.55-18.45  Utilizzo dell’intelligenza artificiale nello studio medico 

Marco Enzo Tau (Breganzona)

17.05-17.55  Workshop 15-16  
17.55-18.45  Casi clinici trattati con agopuntura 

Giuseppe Peloni (Mendrisio)

17.15-18.45  Corso  
   Corso radioprotezione – Modulo I (prima parte) 

Paola Rodoni Cassis (Sorengo)

Mercoledì
pomeriggio 14 ottobre 2026

Programma scientificoProgramma scientifico

Mercoledì 
mattino 14 ottobre 2026

08.10-09.10  Workshop 1-2 
09.15-10.15  Assicurazione invalidità: istruzioni pratiche per il medico 

Athos Taddei (Bellinzona) – Paolo Prolo (Sementina)

08.10-09.10  Workshop 3-4 
09.15-10.15  Ipotensione ortostatica e disautonomie   

Giorgia Melli (Lugano)

08.10-09.10  Workshop 5-6 
09.15-10.15  Casi clinici angiologia 

Reto Canevascini (Lugano) 

08.10-09.10  Workshop 7-8 
09.15-10.15  Esame clinico spalla/ginocchio/anca 

Luca Pacchiarini (Bellinzona) e coll. amb. ortopedia ORBV

08.10-09.10  Workshop 9-10
09.15-10.15  “Ho fatto un errore medico, e adesso?” 

Tiziano Del Ponte (Berna) 

08.10-09.10  Workshop 11-12 
09.15-10.15  Intolleranze alimentari 

Florian Bihl (Lugano)

10.15-10.45  Pausa  
    
10.50-11.30  Conferenza 
   Osteoporosi 

Chiara Camponovo (Viganello)

11.30-12.10  Conferenza 
   Esperienze con “hospital@home” come progetto pilota  

nel Cantone dei Grigioni 
Nadine Hollenstein (Coira) – Alexandra Zweifel (Coira)

12.10-13.10  Pausa pranzo 
    

 	
Mercoledì	14 ottobre 2026

Qr-code 
per programma
e iscrizione

La partecipazione al corso da diritto a 
22 crediti SGAIM - SSMIG - SSGIM / 150 punti FPH / 12 crediti formativi SVA



13.10-13.15  Introduzione al pomeriggio da parte del moderatore 

   Conferenza  
Sviluppo interattivo di casi clinici 

13.20-14.00  Medicina: Brenno Balestra (Mendrisio)
14.00-14.40   Pneumologia: Marco Pons (Lugano)
14.40-15.20  Neurologia: Claudio Gobbi (Lugano)

15.20-15.30  Progetto Praxisassistenz: sviluppi e nuove iniziative 
Mirjam Rodella Sapia (Avegno) 

15.30-16.00  Pausa  

16.30-17.00  Update 
   Immunologia clinica 

Jean-Pierre Lantin (Pregassona)

17.05-17.55  Workshop 29-30 
17.55-18.45  La Consulenza Spirituale in Cure Palliative 

Alessandra Moretto (Bellinzona) – Luigi Romano (Ascona)

17.05-17.55  Workshop 31 
   Update chirurgia  

Alberto Posabella (Lugano)

17.55-18.45  Workshop 32 
   Corso di sutura  

Alberto Posabella (Lugano) e collaboratori 

17.05-17.55  Workshop 45-46   
17.55-18.45  Rianimazione cardiopolmonare (RCP): istruzioni per l’uso e 

allenamento BLS 
Daniel Pasquali (Lugano) 

17.15-18.45  Corso 
   Corso radioprotezione – Modulo I (seconda parte) 

Paola Rodoni Cassis (Sorengo)
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Giovedì
pomeriggio 15 ottobre 2026
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Giovedì 
mattino 15 ottobre 2026

08.10-09.10  Workshop 17-18 
09.15-10.15  Casi clinici: medicina dello sport 

Bruno Capelli (Lugano) – Giuseppe Mossi (Maggia)

08.10-09.10  Workshop 19-20 
09.15-10.15  Diagnosi e terapia a “colpo d'occhio” in dermatologia   

Lorenzo Grizzetti (Bellinzona)

08.10-09.10  Workshop 21-22 
09.15-10.15  Insonnia 

Mauro Manconi (Lugano) 

08.10-09.10  Workshop 23-24 
09.15-10.15  Casi clinici di gerontopsichiatria 

Lorenzo Folini (Orselina)

08.10-09.10  Workshop 25-26
09.15-10.15  Screening in oftalmologia: chi, quando e perché 

Moreno Menghini (Lugano) 

08.10-09.10  Workshop 27-28 
09.15-10.15  Obesità 

Massimo Quarenghi (Bellinzona)

10.15-10.45  Pausa  
    
10.50-11.30  Conferenza 
   Violenza domestica nello studio medico 

Lara Lauer (Chiasso)

11.30-12.10  Conferenza 
   Chirurgia di guerra: quo vadis? 

Flavio Del Ponte (Cevio)

12.10-13.10  Pausa pranzo 
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Giovedì	 15 ottobre 2026
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13.10-13.20  Introduzione al pomeriggio da parte del moderatore

13.20-14.00  Conferenza 
   Insufficienza cardiaca: cosa oltre ai diuretici? 

Mattia Arrigo (Lugano)

14.00-14.40  Conferenza 
   Prescrire de la nature (green prescribing)  

Nicolas Senn (Losanna)

14.40-15.20  Conferenza 
   Prevenzione primaria e secondaria del tromboembolismo 

venoso nel paziente oncologico
   Walter Ageno (Padova)

15.20-16.00  Conferenza 
   Rôle de la médecine intégrative en médecine de famille 

Pierre Yves Rodondi (Friburgo)

16.00-16.40  Conferenza 
   Flourishing in medicine: viaggio tra discontinuità e  

ricerca di senso 
Matteo Monti (Losanna)

16.40  Chiusura congresso e aperitivo 
   

    

Venerdì
pomeriggio 16 ottobre 2026
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Venerdì 
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08.10-09.10  Workshop 33-34 
09.15-10.15  Casi clinici dalle valli 

Sandro Bonetti (Dongio) - Licia Leonardi (Roveredo) -  
Giuseppe Mossi (Maggia)

08.10-09.10  Workshop 35-36 
09.15-10.15  Demenza: la promettente terapia di domani con Donanemab. 

Come, quando e perché  
Leonardo Sacco (Lugano)

08.10-09.10  Workshop 37-38 
09.15-10.15  Vaccinazione nel paziente immunosoppresso 

Luigia Elzi (Bellinzona) 

08.10-09.10  Workshop 39-40 
09.15-10.15  Vertigini 

Aleardo Del Torso (Bellinzona)

08.10-09.10  Workshop 41-42
09.15-10.15  Casi clinici cefalea 

Chiara Zecca (Lugano) 

08.10-09.10  Workshop 43-44 
09.15-10.15  Farmacologia in gravidanza 

Francesca Bedussi (Lugano)

10.15-10.45  Pausa  
    
10.50-11.30  Conferenza 
   Linfomi 

Davide Rossi (Bellinzona)

11.30-12.10  Conferenza 
   Terapie complementari in psichiatria 

Michele Mattia (Lugano-Paradiso) 

12.10-13.10  Pausa pranzo 
    

 	
Venerdì	 16 ottobre 2026

25º corso di aggiornamento 
per il medico di base
13 - 14 - 15 ottobre 2027
 

Sostenitori edizione 2026


